
 

 

 



Пояснительная записка 

 

Основой данной программы является военно-патриотическое 

воспитание ребят. Практические и теоретические знания, полученные в 

клубе, поспособствуют четкому пониманию, что означает истинный патриот, 

который подразумевает бескорыстную любовь к своей Родине, желание 

«отдать ей долг», отслужив в рядах Вооружённых сил Российской 

Федерации. Воспитанник будет гордиться и знать историю своей Родины, 

станет достойным гражданином Российской Федерации. Занятия в клубе 

ориентируют подростков на выбор дальнейшей профессии, а именно 

военной, в рядах МЧС. Практические занятия помогут физическому 

развитию подростков, ребята получат первоначальные навыки военной 

службы.  

Педагогическая целесообразность: Данная образовательная 

программа имеет практическая ценность: на занятия будут приглашены 

специалисты разных сфер деятельности, такие как:медицинский работник 

(для проведения занятий по оказанию первой медицинской помощи), 

специалисты МЧС, МВД, военкомата, спортивных школ и т.д. Кроме того, 

занятия будут проходить на базе различных учреждений (МЧС, скорая 

помощь, военкомат и др.), а также в автономных условиях.  

Реализация задач деятельности военно-патриотического клуба будет 

происходить не только через организацию учебного процесса, но и через 

организацию и проведение различных социальных акций, мероприятий, 

уроков мужества с участием ветеранов различных войн. 

Цель: вовлечение детей в военно-патриотическую деятельность, 

формирование в них толерантного отношения к окружающим, любви к 

Родине и положительного образа гражданина Российской Федерации. 

Для достижения этой цели требуется выполнение следующих 

основных задач: 

1. формирование у подростков глубокого осознания патриотизма; 

2. воспитание в молодёжи доброго отношения к окружающим; 

3. формирование положительного образа гражданина; 

4. изучение исторического прошлого страны, через организацию, участие в 

различных мероприятиях, а также встречи с интересными людьми, 

участниками различных событий; 

5. обучение практическим навыкам военно-прикладной, туристкой, 

медицинской, противопожарной и гражданской деятельности; 

6. предоставление возможности к самостоятельной деятельности, а именно 

организация мероприятий; 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 12-18 лет. 

 

Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 

Данная программа рассчитана на 1 год: 



Первый год обучения - 72 часа (2 часа в неделю); 

Этапы: 
1. Данная образовательная программа будет реализовываться в 3 

этапа: 

2. адаптационный; 

3. рабочий (самостоятельный); 

4. заключительный. 

В период адаптационного этапа группа будет задействована в 

социальной и волонтёрской деятельности. Получит первые азы знаний 

строевой, медицинской и туристкой деятельности. 

Рабочий (самостоятельный) этап рассчитан на ребят второго года 

обучения. Тут ребята более подробно будут изучать военно-прикладную, 

туристическую, деятельность, начнут самостоятельно организовывать и 

проводить мероприятия, впервые попробуют себя в играх «Зарница», 

«Орлёнок». Постепенно ребята сами становятся наставниками. 

Заключительный этап включает в себя обобщение результатов 

Формы и режим работы: 

На занятиях клуба используется разнообразное изложение материала 

патриотической направленности: отрывки из книг, документы с их 

одновременным показом, прослушивание и просмотр аудио- и 

видеоматериалов по темам занятий, приглашение специалистов, ветеранов 

ВОВ и другие. 

В основном используются две формы работы: групповая и 

индивидуальная. При организации внеучебной работы: праздников, 

конференций, фестивалей, акций и т.д. - используются массовые формы 

работы. Кроме того, занятия проводятся в форме лекций, семинаров, 

экскурсий, соревнований. Практические занятия включают в себя: 

Шефство над ветеранами ВОВ; 

Благотворительную деятельность в людей, пострадавших от 

техногенных и иных событий; 

Шефство над могилами ветеранов; 

Ожидаемые результаты: 

Выпускаясь из военно-патриотического клуба подросток должен: 

1. осознавать сущность патриотизма; 

2. иметь толерантное отношения к окружающим; 

3. знать историческое прошлое своей страны; 

4. иметь практические навыки военно-прикладной, туристкой, медицинской, 

противопожарной и гражданской деятельности; 

5. самостоятельно уметь организовывать мероприятие; 

6. иметь осознание необходимости и желание службы в Вооружённых силах 

Российской Федерации. 

  



 

План работы отряда «ЮНАРМИЯ» МБОУ «СОШ №19» 

На 2021-2022 учебный год 
 

Цель: 

Развитие у обучающихся гражданственности, патриотизма, как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у 

нее профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

появлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной 

и других, связанных с ней, видов государственной службы, верности 

конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного 

времени, высокой ответственности и дисциплинированности. 

Задачи: 

1. Воспитание долга перед Родиной, отстаивание ее чести и достоинства, 

свободы и независимости, защита Отечества; 

2. Допризывная подготовка молодежи к дальнейшему прохождению 

воинской службы в рядах Российской армии; 

3. Повышение престижа воинской службы; 

4. Пропаганда здорового образа жизни, популяризация прикладных видов 

спорта; 

 

Направления работы. 

 

Лидерское-гражданско-патриотическое: 

Формирование у ребенка лидерских качеств, умений и навыков XXI 

века; Развитие стратегического мышления и эмоционального интеллекта, 4 

компетенции (коммуникация, креативность,  критическое мышление, 

командная работа); Повышение уровня знаний в области военного дела, 

истории, географии. 

Оборонно-спортивное, физическое развитие: 

Формирование у подрастающего поколения правильного представления 

об историческом и культурном наследии России; Получение дополнительных 

знаний об истории и географии родного края и страны; Осознание ребенком 

Российской идентичности. 

Творческое развитие: 

Совершенствование талантов ребенка, демонстрация творческих 

успехов; Получение уникального опыта в сфере журналистики, музыки, 

актерского мастерства, хореографии и изобразительных искусств. 



Социальное развитие, добровольчество: 

Формирование у ребенка морально-нравственных и духовных 

ориентиров; Воспитание ценности семьи, добра, дружбы и любви к Родине; 

Получение умений и навыков социального проектирования, волонтерство, 

экологическое воспитание. 

Профориентационное, военно-прикладное: 

Профессиональное самоопределение ребенка в области современных 

военных профессий, знакомство с карьерными возможностями армии России; 

Получение знаний о структуре Вооруженных сил России, видах и родах войск, 

порядке прохождения воинской службы; Формирование и развитие навыков 

начальной военной подготовки. 

Ожидаемые, конечные результаты: 

1. Формирование гражданско-патриотического сознания молодежи. 

2. Желание служить в Вооруженных силах Российской Федерации. 

3. Появление гражданских чувств. 

4. Уважительное отношение к старшему поколению, историческому 

прошлому Родины, обычаям и традициям. 

5. Гордость за свое Отечество, за символы государства. 

6. Стремление посвятить свой труд, способности укреплению могущества 

и расцвету Родины. 

 

 

№ Наименование мероприятий Сроки 

1 Формирование отряда Юнармейцев  Сентябрь 

2 Родительское собрание вместе с членами 

отряда юнармейцев 

Сентябрь 

3 Оформление уголка и стенда отряда Сентябрь 

4 Виртуальная экскурсия в музей Победа на 

поклонной горе и парк «Патриот» 

Ноябрь  

5 Уроки мужества, посвященные Дню 

Рождению А.В. Суворову 

Ноябрь 

6 Посвящение в Юнармейцы  Декабрь  

7 ОФП отряда Юнармейцев Декабрь 

8 Посещение музея  В течении года 

9 Акция РДШ «День неизвестного солдата» Декабрь 

10 Отработка навыков, сборка-разборка 

автомата, надевание ОЗК) 

Январь 

11 Участие в акции «Блокадный хлеб» Январь  

12 Информационный час, посвященный Победе 

советских войск под Сталинградом  

Февраль 



13 Участие в экологической акции «Покормите 

птиц зимой»  

Февраль  

14 Уроки мужества «Солдат, войны не 

выбирает»  

Февраль 

15 Военно-спортивный праздник, 

посвященный 23 февраля 

Февраль 

 Участие в школьном этапе смотра-строя и 

песни, посвященном дню Защитника 

Отечества 

Февраль 

 Отработка навыков, сборка-разборка 

автомата, надевание ОЗК) 

Март 

 Участие в экологической акции «Час Земли» Март 

 Участие в акции по сбору макулатуры и 

отработанных батареек 

Март  

 Проведение зарядки у учеников начальных 

классов, приуроченной ко Всемирному дню 

здоровья 

Апрель 

 Участие в экосубботнике Май  

 Участие в акции «Окна Победы» Апрель 

 Участие во Всероссийской акции «Свеча 

памяти» 

Июнь  

 Участие в школьных, районных 

мероприятиях 

В течении года 

 Тематические беседы, посвященные Дням 

Воинской Славы 

В течении года 

 

  



 

 

Учебно-тематический план 

 

Темы занятий  Всего 

часов 

Из них 

Теория Практика Инд. 

работа 

Меропри 

ятия 

Раздел 1. Вводное 

занятие. Вводный 

инструктаж 

2 2 - - - 

Раздел 2. Изучение основ 

геральдики (вводное 

занятие) 

 

10 6 2 - 2 

Раздел 3. История 

Вооружённых сил РФ 

 

8 4 2 - 2 

 

Раздел 4. Физическая 

подготовка. 

 

10 4 2 2 2 

Раздел 5. Интересные 

люди города 

 

4 - - - 4 

Раздел 6. Медицинская 

подготовка 

 

12 6 2 2 2 

Раздел 7. 

Противопожарная 

безопасность 

 

10 4 2 2 2 

Раздел 8. Строевая 

подготовка 

 

10 - 6 - 4 

Раздел 9.  

Мероприятия 9 мая. 

Заключительное занятие 

 

6 2  - 4 

ИТОГО: 72 28 16 6 22 

 

  



 
 

 

Содержание программы учебного курса 

Раздел 1. Вводное занятие. Вводный инструктаж 
Занятие  1.1.  

Вводное занятие. Вводный инструктаж 

Знакомство с группой. Организация игр на знакомство. Проведение вводного 

инструктажа. 

Раздел 2. Изучение основ геральдики (вводное занятие) 

Занятие  2.1  

Символика РФ.  Изучение государственных символов РФ 

Раскрывается понятие государственной символики. С воспитанниками 

изучается история гимна, флага и герба России.  

Занятие  2.2.  

Изучение гимна РФ 

Изучается история создания гимна России и предыдущих гимнов России, 

СССР 

Занятие 2.3. 

Хождение по квартирам пожилых. Поздравление пожилых людей с 

праздником 1 октября! 

Занятие 2.4.  

Изучение истории развития наградной системы РФ 

Изучается история наград. 

Занятие 2.5.  

Практическая работа. 

Ребятам будет дано задание разработать государственные символы 

вымышленного государства на основе полученных знаний. 

Раздел 3. История Вооружённых сил РФ 
Занятие  3.1.  

Куликовская битва 

Изучение страниц истории. Походы А.В Суворова 

Изучение страниц истории. На занятии используется лекционный материал 

Занятие  3.2.  

Посещение музея поискового отряда «Нефтехимик» 

Занятие 3.3. 

Отечественная война1812 года 

Изучение страниц истории. На занятии используется лекционный материал.. 

Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 

Изучение страниц истории. На занятии используется лекционный материал. 

Занятие  3.4.  

Итоговое занятие. 

На занятии подводится итог по разделу 4 «История Вооружённых сил РФ». 

Закрепляется материал в форме викторины. 



 

Раздел 4. Физическая подготовка. 

Занятие  4.1.  

Теория и методика наращивание силы 

На занятии изучается методика наращивания силы. Занятия делятся на 

практическую и теоретическую части. В дальнейшем ребята выполняют 

самостоятельную работу, демонстрируя раз в месяц свои достижения. 

Занятие 4.2.  

Теория и методика развития выносливости 

На занятии рассматривается методика развития выносливости. Занятия 

делится на практическую и теоретическую части. В дальнейшем ребята 

выполняют самостоятельную работу, демонстрируя раз в месяц свои 

достижения. 

Занятие 4.3. 

Теория и методика рукопашного боя 

На занятии ребята получают азы рукопашного боя. Занятия делятся на 

практическую и теоретическую части. 

Занятие 4.4.  

Проведение акции «Герои России!». Сбор информации о героях своей малой 

Родины и оформление стенда в школе.  

Занятие 4.5.  

Итоговое занятие. 

Итоговое занятие проводится в форме соревнований. 

Раздел 5. Интересные люди города 

Занятие 5.1. 

Встречи с известными людьми села 

Будут организованы встречи с основателями, почётными гражданами и т.д.; 

Занятие 5.1. 

Встречи с известными людьми села 

Будут организованы встречи с основателями, почётными гражданами и т.д.; 

 

Раздел 6. Медицинская подготовка 
Занятие 6.1.  

Личная гигиена Изучение основ личной гигиены; 

Занятие 6.2.  
ОПДМП - при порезах 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при 

порезах. Занятия будут проходить в теоретической и практической формах; 

ОПДМП при обморожениях 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при 

обморожениях. Занятия будут проходить в теоретической и практической 

формах; 

Занятие 6.3.  
Проведение классного часа в начальном блоке «Блокада Ленинграда». Показ 

отрывка исторического фильма 



Занятие 6.4.  

ОПДМП при ожогах 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при 

ожогах. Занятия будут проходить в теоретической и практической формах; 

ОПДМП при заболеваниях и травмах в походных условиях 

Изучение основ оказания первой медицинской доврачебной помощи при 

заболеваниях и травмах. Занятия будут проходить в теоретической и 

практической формах; 

Занятия 6.5.  

Зачет по разделу «Медицинская подготовка» 

Итоговое занятие будет проходить в форме практической игры. 

Занятие 6.6. 

Проведение акции «Мы помним вас!», приуроченная ко Дню Защитника 

Отечества. Марафон пожеланий. Учащиеся  

Раздел 7. Противопожарная безопасность 

Занятие 7.1.  

 Пользование общедоступными средствами пожаротушения Изучение 

методики пользования общедоступными средствами пожаротушения; 

Занятие 7.2.  
Надевание боевой одежды 

Изучение методик и правил пользования боевой одеждой (боёвки). Занятия 

будут проходить в теоретической и практической формах; 

Занятие 7.3. 

Прокладывание магистральной и рабочей линии пожаротушения Изучение 

методики прокладывания магистральной линии. Занятия будут проходить в 

теоретической форме 

Занятие 7.4.  

Зачет по разделу Итоговое занятие будет проходить в форме Спортивной 

эстафеты 

Занятие 7.5.  

Участие в муниципальном этапе соревнований «Зарница» 

Раздел 8. Строевая подготовка 

Занятие 8.1.  

Торжественное прохождение в составе отделения Изучение строевых 

приёмов торжественного прохождения. Прохождение с песней в составе 

отделения. Изучение строевых приёмов торжественного прохождения с 

песней. Занятия будут проходить в теоретической и практической формах; 

Занятие 8.2. 

Действия в составе отделения на месте 

Изучение методики действия в составе отделения на месте. Занятия будут 

проходить в теоретической и практической формах; 

Действия в составе отделения в движении 

Изучение методики действия в составе отделения в движении. Занятия будут 

проходить в теоретической и практической формах; 

Занятие 8.3. 



Одиночная строевая подготовка 

Изучение методики одиночной строевой подготовки. Занятия будут 

проходить в теоретической и практической формах; 

Занятие 8.4. 

Проведение Акции «Весенняя неделя добра!»: Выход на уборку территории 

школы, микрорайона. 

Занятие 8.5.  

Проведение Акция «Спасибо, вам за Победу!» 

Раздел 9.  

Мероприятия 9 мая. Заключительное занятие 

Занятие 9.1. 

Поздравление Ветеранов ВОВ с днем Победы! 

Занятие 9.2. 

Участие в городском субботнике 

Занятие 9.3. 

Заключительное занятие 

Подведение итогов учебного года. Награждение лучших воспитанников. 

 



Календарно-тематическое планирование 

первого года обучения 

 

№ Ч

ис

ло 

М

е

с

я

ц 

Время  Всего 

часов 

Форма 

занятий и 

вид 

деятельности 

воспитанник

ов 

Тема 

занятий  

Место 

проведения 

Форма 

контроля  

 2 1. Введение 

1. 7 С   2 Ознакомите

льное 

занятие 

Вводное 

занятие. 

Вводный 

инструктаж. 

Знакомство с 

группой. 

Организация 

игр на 

знакомство. 

Проведение 

вводного 

инструктажа 

Кабинет 1-7 Беседа 

 10 2. Изучение основ геральдики 

2. 14 С   2 Теоретичес

кое занятие 

Изучение 

Государственн

ых символов 

РФ; 

Кабинет 1-7 Беседа 

3. 21 С   2 Теоретичес

кое занятие 

Изучение 

гимнов РФ; 

Кабинет 1-7 Доклад 

4. 28 С   2 Поздравлен

ие пожилых 

Поздравление 

на дому 

пожилых 

людей с 

праздником 

- - 

5. 5 О  2 Теоретичес

кое занятие 

Изучение 

теории 

развития 

наградной 

системы РФ; 

Кабинет 1-7 Беседа 

6. 12 О  2 Практическ

ое занятие 

Практическая 

работа 

Кабинет 1-7 Выступлен

ие 

учащихся 

 8 3. История вооруженных сил РФ 



7. 19 О  2 Теоретичес

кое занятие 

Куликовская 

битва; 

Походы А.В. 

Суворова 

Кабинет 1-7 Лекция 

8. 26 О  2 - Музей 

поискового 

отряда 

«Нефтехимик» 

- Экскурсия  

9. 2 Н  2 Теоретичес

кое занятие 

Отечественная 

война 1812 

года; 

Великая 

Отечественная 

война 1941-

1945 года; 

Кабинет 1-7 Лекция 

10. 9 Н  2 Практическ

ое занятие 

Итоговое 

занятие 

Акт. зал Викторина 

 10 4. Физическая подготовка 

11. 16 Н  2 Теоретичес

кое занятие 

Теория и 

методика 

наращивания 

силы; 

Кабинет 1-7 Беседа 

12. 23 Н  2 Теоретичес

кое занятие 

Теория и 

методика 

выносливости; 

Кабинет 1-7 Беседа 

13. 30 Н  2 Теоретичес

кое занятие 

Теория и 

методика 

рукопашного 

боя; 

Кабинет 1-7 Просмотр 

фильма 

14. 7 Д  2 Проведение 

акции 

Проведение 

акции «Герои 

России!» 

- - 

15. 14 Д  2 Практическ

ое занятие 

Итоговое 

занятие. 

Соревнования 

между 

обучающимися 

Спорт. зал Соревнова

ния 

 4 5. Интересные люди села 

16. 21 Д  2 - Встречи со 

значимыми 

людьми села 

(Основатели, 

почетные 

граждане и др.) 

Акт. зал Встреча 



17. 28 Д  2 - Встречи со 

значимыми 

людьми села 

(Основатели, 

почетные 

граждане и др.) 

Акт. зал Встреча 

 12 6. Медицинская подготовка 

18. 11 Я  2 Теоретичес

кое занятие 

Личная гигиена Кабинет 1-7 Беседа 

19. 18 Я  2 Теоретичес

кое занятие 

ОПДМП при 

порезах; 

ОПДМП при 

обморожениях; 

 

Кабинет 1-7 Беседа 

20. 25 Я  2 Мероприят

ие 

Проведение 

классного часа 

в начальном 

блоке «Блокада 

Ленинграда»  

Нач. классы Мероприя

тие 

21. 01 Ф  2 Теоретичес

кое занятие 

ОПДМП при 

ожогах; 

ОПДМП при 

заболеваниях и 

травмах в 

походных 

условиях; 

Кабинет 1-7 Беседа 

22. 08 Ф  2 Практическ

ое занятие, 

зачет 

Зачет по 

разделу 

«Медицинская 

подготовка» в 

форме 

практической 

игры 

Кабинет 1-7 Зачет в 

форме 

игры 

23. 15 Ф  2 Акция  Проведение 

акции «Мы 

помним вас!», 

приуроченная 

ко Дню 

Защитника 

Отечества  

- - 

 10 7. Противопожарная безопасность 

24. 22 Ф  2 Теоретичес

кое занятие 

Пользование 

общедоступны

ми средствами 

Кабинет 1-7 Дискуссия 



пожаротушени

я 

25. 01 М  2 Практическ

ое занятие  

Надевание 

боевой одежды  

Кабинет 1-7 Практика 

26. 08 М  2 Теоретичес

кое занятие 

Прокладывание 

магистральной 

и рабочей 

линии 

пожаротушени

я 

Кабинет 1-7 Просмотр 

видеороли

ка 

27. 15 М  2 Практическ

ое занятие  

Эстафета по 

разделу. Работа 

на время  

Спорт. зал Спортивна

я эстафета 

28.  М - 2 Соревнован

ия 

«Зарница" 

Муниципальны

й этап 

соревнований 

- - 

 10 8. Строевая подготовка 

29. 22 М  2 Практическ

ое + 

теоретическ

ое занятие 

Торжественное 

прохождение в 

составе 

отделения; 

Прохождение с 

песней в 

составе 

отделения; 

 

Спорт. зал Беседа 

30. 29 М  2 Практическ

ое + 

теоретическ

ое занятие 

Действия в 

составе 

отделения на 

месте; 

Действия в 

составе 

отделения в 

движении; 

Спорт. зал Беседа 

31. 05 А  2 Практическ

ое + 

теоретическ

ое занятие 

Одиночная 

строевая 

подготовка 

Спорт. зал Беседа 

32. 12 А  2 Акция «Весенняя 

неделя добра! 
- - 

33. 26 А  2 Акция «Спасибо, вам 

за Победу !» 

- - 

 6 9. Мероприятия 9 Мая 



34. 10 М  2 - Поздравление 

Ветеранов ВОВ 

с днем Победы 

! 

- - 

35. 17 М  2 - Участие в 

городском 

субботнике 

- - 

36. 24 М  2 Теоретичес

кое занятие 

Подведение 

итогов за 

учебный год 

Кабинет 1-7 Беседа 

 

 

  



Список использованной литературы 

1. Конвенция ООН «О правах ребенка» 

2. Конституция и законы Российской Федерации; 

3. Закон «Об образовании Российской Федерации»; 

4. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»; 

5. Строевой устав Вооружённых сил Российской Федерации; 

6. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2011-2015 годы»; 

 

  



Лист корректировки 

№ Раздел  Планируемое 

количество 

часов 

Фактическое 
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часов 
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корректировки 
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